
 

 

INCONTRI INFORMATIVI 

 

 

 

DATA ORARIO DENOMINAZIONE SOCIETA' LUOGO TEMA RELATORE/I SOGGETTI COINVOLTI 

23/10/2025 20:15 US BRIGNANESE CALCIO ASD ONLINE Il nuovo regolamento delle 
categorie U8, U9, U10, U11, U12, 
U13 

LEDDA SERGIO, SERINA 
STEFANO 

Tecnici/Istruttori, Atleti/e, 
Dirigenti, Famiglie 

23/10/2025 15:00 USD VISCONTINI VIA GIORGI, 10 - 20151 MILANO UNA SEDUTA DI ALLENAMENTO 
NELL'ATTIVITA' DI BASE 

RAMELLO ALESSANDRO 
(COORDINATORE ACADEMY 
BOLOGNA)  

Tecnici/Istruttori, Atleti/e 

24/10/2025 20:45 USD VISCONTINI PALESTRA SANTI MARTIRI - VIA UGO 
BETTI 62 - 20151 MILANO 

ALIMENTAZIONE ED 
INTEGRAZIONE NUTRIZIONALE 

FEDERICO RUSSO (BIOLOGO 
NUTRIZIONISTA) 

Dirigenti, Famiglie 

24/10/2025 20:45 AC CREMA 1908 SSDARL Online La gestione delle emozioni; un 
uomo in più in campo 

Dott.ssa Federica Perolini, 
psicologa e psicologa dello 
sport 

Tecnici/Istruttori, Atleti/e, 
Dirigenti, Famiglie 

24/10/2025 18:30 AC CREMA 1908 SSDARL Via Bottesini 4 Crema Elaborare le emozioni post gara 
(U12, U13, U14, U17) 

Dott.ssa Federica perolini, 
psicologa e psicologa dello 
sport 

Tecnici/Istruttori, Atleti/e, 
Dirigenti, Famiglie 

25/10/2025 10:30 ADS LUINO 1910 LUINO Parco Margorabbia via Gorizia  Allenamento giovanissimi U14 BAGGIOLINI Giuseppe  Tecnici/Istruttori, allenatori, 
giocatori. 

25/10/2025 11:00 ASD LUINO 1910 C,S, Parco Margorabbia via Gorizia Luino  Allenamento Giovanissimi U14 BAGGIOLINI Giuseppe "UEFA 
A" 

Tecnici/Istruttori, Atleti/e 

26/10/2025 17:30 US CASALPUSTERLENGO 1947 Oratorio Casa del Giovane Via C Battisti 
5/T Casalpusterlengo  

OUT OF THE GAME incontro di 
presentazione sui rischi del gioco 
d'azzardo patologico  

Michele di Paola Tecnici/Istruttori, Atleti/e, 
Dirigenti, Famiglie 

27/10/2025 17:00 REAL LENO CALCIO LENO (BS) CAMPO SPORTIVO VIA 
DONATELLO, 4 

2. ALLENAMENTO GLOBALE E 
APPRENDIMENTO IMPLICITO 
NELL’ATTIVITA’ DI BASE       

URGNANI GIANLUCA 
(ISTRUTTORE F.C. 
INTERNAZIONALE) 

Tecnici/Istruttori 

27/10/2025 21:00 U.S. PERGOLETTESE 1932 S.R.L. ONLINE Principi e metodologia formativa 
per l'attività di base 

Angelo Colombo Tecnici/Istruttori, Dirigenti 



27/10/2025 17:00 ASD ZOGNESE LOC. CAMANGHE - ZOGNO -BG STOP E PASSAGGIO PROF PANDOLFI ANDREA - 
ATALANTA 

Tecnici/Istruttori, Atleti/e, 
Dirigenti 

27/10/2025 20:30 AC ARDOR LAZZATE Via Laratta 1 Lazzate Il Giocatore Pensante Proff. Paolo Giordani 
Laureato Scienze Motorie e 
qualificato UEFA B 

Tecnici/Istruttori, Dirigenti 

27/10/2025 19:15 COMO 1907 Stadio Sinigaglia viale Sinigaglia 2 Como 
(sala riunioni) 

Scienza, conoscenza e buon senso, 
esperienze nei settori giovanili 

Prof. Roberto Sassi  Tecnici/Istruttori 

27/10/2025 20:00 ASD VIGEVANO CALCIO 1921 Centro Sportivo Antona, c.so Togliatti 
snc Vigevano (PV) 

Come allenare l’intensità  Luca Altieri Tecnici/Istruttori, Dirigenti 

27/10/2025 19:00 AC CREMA 1908 SSDARL Mista Elaborare le emozioni post gara Dott.ssa Federica Perolini, 
psicologa e psicologa dello 
sport 

Tecnici/Istruttori, Atleti/e, 
Dirigenti, Famiglie 

27/10/2025 21:00 RC CODOGNO 1908 ONLINE IL COMUNICATO N.1: 
REGOLAMENTO NELLE VARIE 
CATEGORIE ADB  

GRAZIOLI DOMENICO - Resp 
Organizzativo Rc Codogno 
1908 

Tecnici/Istruttori, Dirigenti 

27/10/2025 21:30 A.C. VERGIATESE SSDRL Sesto Calende via San Donato 6 presso 
Abbazia di San Donato 

Fair Play dentro e fuori dal campo Prof. Paglia Stefano Tecnici/Istruttori, Atleti/e, 
Dirigenti, Famiglie 

27/10/2025 20:30 UNIONE SPORTIVA SESTESE CALCIO 
SSD A R.L. 

Sesto Calende via San Donato 6 presso 
Abbazia di San Donato 

Fair Play dentro e fuori dal campo Prof. Paglia Stefano Tecnici/Istruttori, Atleti/e, 
Dirigenti, Famiglie 

27/10/2025 21:30 A.C. VERGIATESE CALCIO SSD A R.L. Sesto Calende via San Donato 6 presso 
abbazia 

Fair Play dentro e fuori dal campo Prof. Paglia Stefano Tecnici/Istruttori, Atleti/e, 
Dirigenti, Famiglie 

27/10/2025 20:30 UNIONE SPORTIVA SESTESE CALCIO 
SSD A R.L. 

Sesto Calende via San Donato 6 presso 
Abbazia 

Fair Play dentro e fuori dal campo Prof. Paglia Stefano Tecnici/Istruttori, Atleti/e, 
Dirigenti, Famiglie 

27/10/2025 21:00 A.C. RENATE SRL ONLINE COME ALLENARE LA TECNICA 
NELL'ATTIVITA' DI BASE 

MINNITI GABRIELE, 
GIANNETTI SAMUEL 
(Istruttori A.D.B. A.C. 
Renate) 

Tecnici/Istruttori, Dirigenti 

27/10/2025 20:30 A.S.D.CALCIO ALME' VIA OLIMPIA 8 ALME' OBBIETTIVO PSICOLOGICO DIETRO 
A QUELLO SPORTIVO  

DOTTORESSA FRANCESCA 
MASSERINI  

Tecnici/Istruttori, Atleti/e, 
Dirigenti, Famiglie 

28/10/2025 20:00 ASD LALLIO CALCIO Centro Sportivo Pertini, via Deledda. 
Lallio (BG) 

Safeguarding: linee guida per 
promuovere un ambiente sicuro e 
inclusivo 

Dott.ssa Giulia Di Blasi 
(psicologa dello sport) 

Tecnici/Istruttori, Dirigenti 

28/10/2025 19:00 AC MILAN SPA ONLINE PSICOLOGIA NELLO SPORT MICHAELA FANTONI Tecnici/Istruttori, Dirigenti, 
PSICOLOGI DELLO SPORT 

28/10/2025 18:30 A.S.D. LA CANTERA VIALE RIMEMBRANZE N.18 CAMPO 
SPORTIVO RODIGO (MN) 

Lo sviluppo della capacità di base BAGGIO RICCARDO Tecnici/Istruttori, Dirigenti 

28/10/2025 17:30 ACD MACALLESI 1927 Via Quintiliano. 46, Milano OSSERVAZIONE SU CAMPO E 
FEEDBACK POST ALLENAMENTO SU 

Oussama Mourahib - 
Psicologo dello sport 

Tecnici/Istruttori, Dirigenti 



METODO DI CONDUZIONE - 
CATEGORIA U12 

28/10/2025 20:30 SSD VIRTUS CISERANOBERGAMO 
1909 SRL 

CISERANO ENTRIAMO IN VIRTUS ROBERTO PELLICIOLI Tecnici/Istruttori, Famiglie 

28/10/2025 20:45 ASD REAL BOLGARE  CAMPO SPORTIVO GUARNERI VIA 
ORIANA FALLACI, 1 BOLGARE (BG) 

"Il modello di allenamento per la 
categoria Piccoli Amici / Primi Calci 
U6/U9" 

AGAZZI PAOLO  Tecnici/Istruttori, Dirigenti, 
Famiglie 

28/10/2025 20:30 FC CINISELLO CENTRO CULTURALE PERTINI P.ZZA 
CONFALONIERI 3 CINISELLO B. 

LA CONOSCENZA DI SE PER LA 
COSTRUZIONE DI UNA RELAZIONE 
SANA CON GLI ATLETI 

DE GASPERI/ DAINO 
ORGANIZZATO DA COMUNE 
CINISELLO 

Tecnici/Istruttori, Atleti/e, 
Dirigenti 

29/10/2025 20:30 ssd virtus ciseranobergamo 1909 srl Ciserano ENTRIAMO IN VIRTUS PELLICIOLI ROBERTO Tecnici/Istruttori, Famiglie 

29/10/2025 18:30 A.S.D. LA CANTERA VIALE RIMEMBRANZE N.18 CAMPO 
SPORTIVO RODIGO(MN) 

Lo sviluppo di RSA e superamento 
del limite 

BAGGIO RICCARDO Tecnici/Istruttori, Atleti/e 

30/10/2025 18:00 SSDARL CEDRATESE CALCIO 1985 VIA MONTE SANTO N.34 GALLARATE Intensità nell'allenamento della 
attività di base 

GALLON SAMUELE Tecnici/Istruttori 

30/10/2025 20:30 Ascd Torino club Marco Parolo  Via Montello 74 Gallarate  Aspettative e pressioni Camilla balzarini  Tecnici/Istruttori, Dirigenti, 
Famiglie 

30/10/2025 18:00 ASD REAL MEDA CF  VIA BUSNELLI 17  MEDA  NON È UNA DIETA È UN GIOCO DI 
SQUADRA: ALIMENTAZIONE È 
STILE DI VITA NELLO SPORT 

DOTT.SSA BERTASSI  
FABIOLA 

Tecnici/Istruttori, Atleti/e, 
Dirigenti, Famiglie 

31/10/2025 17:30 SPORTED MARIS Maristella, Cremona Il dirigente sportivo, ruolo, compiti 
e responsabilità 

Sig. Bruneri Giulio Tecnici/Istruttori, Dirigenti 

03/11/2025 21:00 GRUPPO SPORTIVO MONTESOLARO  VIA MUSELLE 1 - MONTESOLARO DI 
CARIMATE 

IL GENITORE PERFETTO (NON) 
ESISTE 

D.SSA ALICE VIGANO' - 
PSICOLOGA 

Tecnici/Istruttori, Atleti/e, 
Dirigenti, Famiglie 

03/11/2025 20:30 USD ACADEMY CASATESEMERATE Merate OSSERVAZIONE ANALITICA DEL 
METODO DI APPRENDIMENTO 
NEUROTECNICO NELLA SCUOLA 
CALCIO  

Dott. Psicologo ANDREA 
FREDELLA  

Tecnici/Istruttori, Atleti/e 

03/11/2025 21:00 RC CODOGNO 1908 ONLINE LA NUTRIZIONE DEL GIOVANE 
ATLETA 

Dott.ssa Hellen Pirri - 
Medico Nutrizionista 

Tecnici/Istruttori, Atleti/e, 
Dirigenti, Famiglie 

03/11/2025 18:00 SC ROVELLASCA 1910 V.B. ASD VIA MONTEGRAPPA 11 ROVELLASCA 
22069 (CO) 

LE REGOLE DEL GIOCO 
,ESORDIENTI.PULCINIE PRIMI CALCI 

EVARISTO CATTANEO Tecnici/Istruttori, Dirigenti, 
STAFF 

04/11/2025 20:00 CDA e Cavallasca ASD Palazzina sede Viua Lancini Safeguarding e protezione dei 
minori 

Loris Alfonsetti e Oscar 
Gridavilla 

Tecnici/Istruttori, Dirigenti 

10/11/2025 20:30 US BRIGNANESE CALCIO ASD Fara Gera d'Adda, Auditorium Piazza 
Patrioti 

4. L’importanza dell’allenatore per 
la valutazione e segnalazione di 
possibili abusi su minori 

ROCCO BRIGANTI, MAURA 
MODANESI 

Tecnici/Istruttori, Dirigenti 

10/11/2025 20:00 CENTRO GIOVANILE BOFFALORESE ORATORIO DI BOFFALORA SOPRA 
TICINO (MI) VIA CALDERARI 

LE MODALITÀ DI GIOCO COME 
ISPIRAZIONE METODOLOGICA 

PROF. LOVATI MARCO Tecnici/Istruttori, Dirigenti 



10/11/2025 21:00 RC CODOGNO 1908 CODOGNO, ORATORIO S. LUIGI, VIA 
CABRINI 

LA FIGURA DELL'ARBITRO GIOVANNI SCOTTI - EX 
ARBITRO AIA 

Tecnici/Istruttori, Atleti/e, 
Famiglie 

10/11/2025 18:30 ASD ACCADEMIA ISOLA 
BERGAMASCA 

FILAGO CAMPO SPORTIVO VIA 
LOCATELLI  

LA FASE DIFENSIVA NELLA 
CATEGORIA ESORDIENTI 1 ANNO 

GIANLUCA URGNANI COACH 
DI FC INTERNAZIONALE  
MILANO 

Tecnici/Istruttori, Atleti/e, 
Dirigenti 

11/11/2025 21:00 UC ARDOR ASD Via Bergamo 12 - Busto Arsizio  Psicologia dello Sport nel Calcio 
Dilettantistico: Strumenti per 
Allenatori e Dirigenti 

Dr.ssa Vanessa Manfreda Tecnici/Istruttori, Dirigenti 

11/11/2025 21:00 GRUPPO SPORTIVO  
MONTESOLARO  

VIA MUSELLE 1 - MONTESOLARO DI 
CARIMATE 

ALIMENTI E ALLENAMENTI; IL 
CORRETO MIX PER VINCERE SENZA 
DOPING 

DOTT.SSA  CHIARA SPEZIALI 
- NUTRIZIONISTA/DIETISTA 

Tecnici/Istruttori, Atleti/e, 
Dirigenti, Famiglie 

12/11/2025 18:30 ASD ACCADEMIA ISOLA 
BERGAMASCA 

FILAGO CAMPO SPORTIVO VIA 
LOCATELLI 

LA FASE DIFENSIVA NELLA 
CATEGORIA ESORDIENTI - 2014 

GIANLUCA URGNANI -
COACH FC INTERNAZIONALE 
MILANO 

Tecnici/Istruttori, Atleti/e 

14/11/2025 21:00 Asd Speranza Agrate  On line Gaming e sport  Dott Stellari Dirigenti, Famiglie 

14/11/2025 20:30 ASD CALCIO CARUGATE BIBLIOTECA ATRION - VIA SANTA 
CATERINA DA SIENA 

La gestione dell'errore. Un 
percorso educativo per affrontare 
gli errori in ambito lavorativo e 
sportivo 

Colombo Angelo - 
responsabile AdB 
Pergolettese 

Tecnici/Istruttori, Dirigenti 

17/11/2025 19:00 AC MILAN SPA ONLINE DIRIGENTI ACCOMPAGNATORI NEL 
SETTORE GIOVANILE 

NATALE CAPASSO Tecnici/Istruttori, Dirigenti 

17/11/2025 19:00 AC MILAN SPA ONLINE I REGOLAMENTI DI GIOCO E IL 
RUOLO DEL DIRIGENTE 
ACCOMPAGNATORE 

MASSIMO CABONI e NATALE 
CAPASSO 

Tecnici/Istruttori, Dirigenti, 
Dirigenti Arbitri 

17/11/2025 20:30 USD ACADEMY CASATESEMERATE Merate - via Bergamo 12 2. MOTIVAZIONE INTRINSECA ED 
ESTRINSECA NELL’INSEGNAMENTO  

JACOPO MARAFANTE – 
UEFA B e DOCENTE  

Tecnici/Istruttori, Dirigenti 

17/11/2025 20:45 RC CODOGNO 1908 ONLINE LA TUTELA DEI MINORI GRAZIOLI DOENICO - Resp. 
Tutela Minori RC CODOGNO 
1908 

Tecnici/Istruttori, Dirigenti, 
Famiglie 

17/11/2025 21:00 AC MAZZO 80 SSD a RL ONLINE ALIMENTAZIONE E STILE DI VITA 
NELL’AMBITO SPORTIVO 

Dott.ssa ROVERE SILIVA, 
Biologa Nutrizionista 

Tecnici/Istruttori, Atleti/e, 
Famiglie 

18/11/2025 18:00 U.S. PERGOLETTESE 1932 S.R.L. Crema, via Serio, c.s. "A. Bertolotti" 2. Principi e metodologia formativa 
per l'attività di base – pratica sul 
campo 

Tosetti Davide, Trocchia 
Igor, Colombo Angelo 

Tecnici/Istruttori, Dirigenti 

18/11/2025 18:30 A.S.D. LA CANTERA VIALE RIMEMBRANZE N.18 CAMPO 
SPORTIVO RODIGO(MN) 

Il ruolo dell'alimentazione nello 
sviluppo dell'atleta 

FEDERICI TATIANA Dirigenti, Famiglie 

18/11/2025 18:00 SPORTED MARIS Maristella, Cremona L'importanza del primo controllo Prof. Bonali Mauro, Sig. 
Ferranti Emilio 

Tecnici/Istruttori, Atleti/e, 
Dirigenti 



19/11/2025 18:30 A.S.D. LA CANTERA VIALE RIMEMBRANZE N.18 CAMPO 
SPORTIVO RODIGO(MN) 

Prevenzione dell'infortunio e 
recupero psicologico 

FEDERICI TATIANA Tecnici/Istruttori, Dirigenti, 
Famiglie 

20/11/2025 19:00 ACD MACALLESI 1927 Via Quintiliano 46, Milano Essere genitori nello sport: il tifo 
positivo 

Oussama Mourahib - 
Psicologo dello sport 

Dirigenti, Famiglie 

21/11/2025 20:30 A.S.D. VALCERESIO A. AUDAX VIA GIACOMINI 14, ARCISATE (VA) IN 
PRESENZA 

LA NUTRIZIONE NELLO SPORT DOTT-SSA DEBORAH 
VANONI 

Tecnici/Istruttori, Atleti/e, 
Dirigenti, Famiglie 

24/11/2025 17:30 SPORTED MARIS Maristella, Cremona Proposte allenanti nella categoria 
pulcini 

Prof. Mori Mattia Tecnici/Istruttori, Atleti/e 

26/11/2025 18:00 US BRIGNANESE CALCIO ASD C.S. BRIGNANO GERA D'ADDA, VIA 
OLIMPIA SNC 

DAL PENSIERO ALL'AZIONE GIUSEPPE PISANI, SERINA 
STEFANO 

Tecnici/Istruttori, Atleti/e 

03/12/2025 17:30 SPORTED MARIS Maristella, Cremona L'età evolutiva Psicopedagogista Stefanini 
Lina 

Tecnici/Istruttori, Famiglie 

05/12/2025 18:30 SSDARL CEDRATESE CALCIO 1985 VIA CURTATONE N.28 GALLARATE La collaborazione difensiva negli 
Esordienti 

GALLON SAMUELE Tecnici/Istruttori 

13/12/2025 10:00 ASD CENTRO SCHUSTER CENTRO SCHUSTER - Via Padre Morell 2 Strutturare un allenamento 
efficace: dalle situazioni semplici a 
quelle complesse 

Walter Saluzzi - UEFA C Tecnici/Istruttori 

15/12/2025 18:30 ASD ACCADEMIA ISOLA 
BERGAMASCA 

FILAGO CAMPO SPORTIVO VIA 
LOCATELLI 

LA FASE DIFENSIVA NELLA 
CATEGORIA GIOVANISSIMI - 2012 

GIANLUCA URGNANI -
COACH FC INTERNAZIONALE 
MILANO 

Tecnici/Istruttori, Atleti/e 

15/12/2025 20:30 USD ACADEMY CASATESEMERATE Merate - via Bergamo 12 3. ANALITICO VS APPLICATO – 
MODELLI A CONFRONTI  

JACOPO MARAFANTE – 
UEFA B e DOCENTE  

Tecnici/Istruttori, Dirigenti 

16/12/2025 18:00 US BRIGNANESE CALCIO ASD C.S. DI BRIGNANO GERA D'ADDA, VIA 
OLIMPIA SNC 

IL COLPO DI TESTA, METODOLOGIA 
DI INSEGNAMENTO NELL'ATTIVITA' 
DI BASE 

GIUSEPPE PISANI, LEDDA 
SERGIO 

Tecnici/Istruttori, Atleti/e 

16/12/2025 18:00 SPORTED MARIS Maristella, Cremona La normativa Tutela Minori Psicopedagogista Stefanini 
Lina 

Tecnici/Istruttori, Famiglie 

20/12/2025 18:00 BARONA SPORTING 1971 ON-LINE STILE DI VITA E SANA 
ALIMENTAZIONE 

NINA ENGEL Tecnici/Istruttori, Atleti/e, 
Dirigenti, Famiglie 

12/01/2026 21:00 U.S. PERGOLETTESE 1932 S.R.L. ONLINE 3. Evoluzione del regolamento del 
Giuoco del Calcio giovanile (5v5, 
7v7, 9v9) 

Pavesi Francesco (arbitro) Tecnici/Istruttori, Atleti/e, 
Dirigenti 

14/01/2026 16:30 CASTELLANA CASTELGOFFREDO 
SSD RL 

VIA PUCCINI, 4 - CASTEL GOFFREDO 
(MN) 

ALLENARE IL PRIMO CONTROLLO 
GIOCANDO 

BERTAGNA 
FRANCESCO/COSTA 
DAMIANO - ALLENATORI 
UEFA B 

Tecnici/Istruttori, Atleti/e 

19/01/2026 20:30 USD ACADEMYCASATESEMERATE Merate - via Bergamo 12 PARTITE A TEMA: EVOLUZIONE 
DELLE ESORCITAZIONI NELLE 
CATEGORIE 

JACOPO MARAFANTE – 
UEFA B e DOCENTE  

Tecnici/Istruttori, Dirigenti 



23/03/2026 21:00 U.S. PERGOLETTESE 1932 S.R.L. ONLINE 4. Comunicazione efficace con 
preadolescenti e adolescenti 

Meschini Marco (psicologo) Tecnici/Istruttori, Dirigenti 

25/03/2026 20:45 ASD S.ANGELO S.ANGELO LODIGIANO VIALE EUROPA 
PRESSO SALA RIUNIONI STADIO CHIESA 

Metodologie ed esercitazioni per 
l'allenamento 

Biffi Andrea allenatore 
Settore Base Ac Monza 

Tecnici/Istruttori, Dirigenti 

 


